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Vad star temaomradet Tro for?

Att tro p& ndgonting &r ndgot som finns i
oss alla — hela tiden. Det har
temaomrddet rymmmer omrdden som
hopp, tillit, férvantan, ndgot som
kommer att hénda eller ndgot vi
kommer att skapa. Det handlar Gven
om existentiella fradgor, frdgor om liv och
déd, vénskap, oro, fantasi och
verklighet. M&nga kopplar ordet "tro™ il
religidsa sammanhang, men om vi
endast tanker utifréin religion blir vi
begrénsade.

"Utbildningen ska
préglas av dppenbet
och respekt for
skillnader i
mdnniskors
uppfattningar och
levnadssdtt. Den

Ska ge barnen
mdjlighet att pa
olika satt fa
reflektera dver och
dela sina tankar om

Vi kan tro pa manga olika saker — jultomten,
kompisar, sig sjalv, en Gud, sagofigurer,
vuxna, vetenskap etcetera.
Minniskor tolkar sin tro alltefter

livsfragor.”
Lpfo 18

sin egen verklighetsuppfattning.
Tro kan vara en instéllning eller uppfattning som
en kan ha gentemot savil personer som utsagor.
Tro kan ocksa vara en form av tillit, som nar vi
siger "jag tror pa dig".

Hur tanker barn kring livsfrdgor och hur kan
vi som pedagoger mdta barns funderingar
kring livsfrdgor? Ibland staller barn frégor
som vi pedagoger tycker ér svara att svara
pad. Vissa frdgor kanske det inte heller finns
ndgot riktigt bra svar pd. Ibland kanske vi
undviker samtalsémnen som barnen tar
upp dad vi sjalva upplever dmnet som

“Kdannedom om
olika
levnadsforballanden
och kulturer kan
bidra till att

utveckla en formdga
att forsta och leva sig
in i andra

manniskors villkor
och varderingar”.

Iof6 18

etft "kansligt omrdade”, vi har sjélva kanske inte tagit
stalining. Det kan exempelvis handla om vad som

hdnder ndr vi dor eller om Gud finns.
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Barnen ska genom detta temaomrade fi méjlighet att
uppleva begreppet ”tro” utifran olika perspektiv. Att gora
barnen medvetna om hur tro kan paverka
dem i olika situationer — att stirka barnets
tilltro till sig sjilv. Det handlar 4ven om att
barnen far méjlighet att utveckla sitt
intresse for bilder, texter och olika medier
samt att utveckla sin férmaga att reflektera
over dessa utifran sig egen tro och fantasi.

“Konventionsstaterna
skall respektera
barnets ratt till

tankefribet,

sanets,
religionsfribet”

Barnkonventionen Temaomrdadet Tro handlar till stor
Artikel 14, del 1 del om att vi kan tro pd olika saker

— och framférallt

tron pa& sig sjdlv.

Modellen kan ses som ett slags verktyg dir ni forhaller er till
vissa grunder/ramar. Det som ar kirnan i modellen ir att
torhalla sig till idékartan, handlingsplanen och pedagogiska
planeringar. Sedan gor ni arbetet till ert eget, vilket blir unikt f6r
ert arbetslag.

Vi har i denna folder forsokt att pd ett konkret satt,
med hjdlp av "steg-for-steg”, visa pd& hur ni kan arbeta
med temaomrddet Tro.

"Forskolan ska uppmuntra barnen att fora fram sina tankar och idéer och
Skapa forutsattningar for detta. Barnens dsikter ska tas tillvara i uthildningen
och de ska fa mdjlighet att bilda sig egna uppfattningar och gora val utifran sina

egna forutsattningar. Pa sa sdtt kan barnen utveckla tilltro till sin egen formdiga
samit bli delaktiga och utova inflytande dver utbildningen.
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Normer
Religion Identitet

T||||'|' Relationer

K& llkritik ‘ Fantasi

Kultur Jamlikhet
Tro
Bakgrund Livsfrégor
Varder- Realistiskt /
ingar orealistiskt
Tradi-
tioner Sagor

Genom denna idékarta kan ni hdmta inspiration
kring vad som kan stimulera, utveckla och
utmana den egna barngruppens olika
utvecklingsomrdaden.

Forsok att fa med sa manga bubblor som méjligt da ni
planerar for ert arbete.



1) Kartldggning
av barngruppen
utifrén
temaomradet

Steg for steg

2) Uppratta
en
handlingsplan

3) Planera
och férdela
arbeteti
arbetslaget

4) Uppratta
pedagogiska
planeringar

5) P&boria
arbetet i
barngruppen

6) Utvardera
pedagogiska
planeringar
kontinuerligt

7) Delge
vardnadshavare
pedagogiska
planeringar

8) Utvardera
handlingsplanen
och delge fér
vardnadshavare
och rektor

For att strukturera upp arbetet med temaomrdadet
ar det bra att félja dessa steg.



Steg 1:

Kartlaggning av
barngruppen utifran temaomradet

Botja med att gora en kartliggning/6verblick Gver hur det
ser ut 1 er nuvarande barngrupp.
Anvind idékartan som underlag och diskutera i ert arbetslag:
e Vad behéver barnen, individuellt och i gruppen, for
att starkas och utvecklas?
e Vilka forutsittningar och behov har barnen och
gruppen?
e Vilka positiva egenskaper har barnen som gar att
stirkas och bygga vidare pa?
e Vad har barnen for intressen?
e Hur leker barnen i lek/lirmiljon (inne/ute), behover
den foérindras?
e Hur arbetar vi frimjande och férebyggande 1
nuldget?
e Hur kan vi ta tillvara pa barnens olikheter och lyfta
dessa i undervisningen/verksamheten?

“Utbhildningen i forskolan ska bidra till att barnen utvecklar en forstaelse for

sig sjalva och sin omvérld. Utforskande, nyfikenbet och lust att leka och lira

ska vara grunden for utbildningen. Den ska préglas av att omsorg, utveckling
och larande bildar en helbet. Uthildningen i forskolan ska ta sin utgangspunkt i

ldaroplanen samt barnens bebow, erfarenbeter och det de visar intresse for. Flodet
av barnens tankar och idéer ska tas till vara for att skapa mangfald i
larandet.”
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Steg 2:
Uppratta en handlingsplan

Nir ni ska uppritta en handlingsplan utgar ni
ifrin er kartligening (Steg 1) och idékartan.
Anvind er av mallen f6r handlingsplan som ni
hittar i handboken Orebromodellen - fir en jimlik
forskola. Handlingsplanen kan ses som en
grovplanering 6ver temaarbetet (lisaret), nar
denna planering sker ta hjilp av idékartan och
forsok att fa med sa manga bubblor som
mojligt.
Handlingsplanen bor vara enkel och
kortfattad, eftersom arbetet kan ta
nya végar utifrén barnens
intresse/behov/inflytande.

Syftet och metoden ir en viktig del 1
handlingsplanen, tink pa att det blir tydligt och
littforstaeligt. Planen ligger till grund for
arbetet med temaomradet samt en kommande
utvirdering.

Utbildningens
syfte 4r att
torskolan “ska
stimnlera barns
utveckling och
lirande samt erbjuda
barnen en trygg
omsorg.
Verksambeten ska

utgd fran en
helhetssyn pa barnet
och barnets bebov och

utformas sa att
omisorg, utveckling
och ldrande bildar en
helhet”

8 kap. 2 § skollagen

Att ta fram en handlingsplan dr en demokratisk process, se
darfor till att alla inblandade pedagoger far mojlighet att
paverka. I handlingsplanen beskriver ni bland annat hur

undervisningen organiseras, kopplas till liroplanen och hur
det synlige6rs och kommuniceras.

Se handlingsplanen som ett levande dokument

Handlingsplanen dr i forsta hand er egen och behover inte
publiceras for vardnadshavarna innan arbetet med
temaomradet dr klart. Under resans gang kanske ni kommer
pa ytterligare utvecklingsomrade som ni vill ha med i
handlingsplanen.



Steg 3:

Planera och fordela
arbetet i arbetslaget

Med handlingsplanen som grund kan ni nu dela upp arbetet
mellan er pedagoger. Gor en tidsram dir ni uppskattningsvis
kan se hur ling tid varje aktivitet/utvecklingsomrade tat.
Pedagogerna planerar olika
aktiviteter/undervisningsmoment att genomfora med barnen
och dessa anpassas utefter barnens intresse, fOrutsittningar
och behov. Tink hela tiden normkreativt.

Steg 4.
Uppratta pedagogiska
planeringar

Nir fordelningen av arbetet ar klart skriver ni sedan
pedagogiska planeringar utifran idékartan (och
handlingsplanen). De pedagogiska planeringarna ligger till
grund for aktiviteterna/utbildningen som sker med barnen.
Lat normkreativiteten genomsyra tankegangen. Genom att
koppla er pedagogiska planering till liroplanen fortydligas
hur er undervisning bidrar till barnens utveckling, lirande
och inflytande. Tdnk pa att planeringen bor vara sa tydlig
som moijligt da kollegor och vardnadshavare ska forsta syfte
och metod med aktiviteten. Det blir dven tydligt f6r
vardnadshavare hur ni arbetar efter liroplanen.



Steg 5:
Paborja arbetet i barngruppen

Se handlingsplanen, utvecklingsomradena och era
pedagogiska planeringar som en riktlinje i er undervisning -
sedan dr det processen, dir ni foljer barnens idéer och
intressen, som stir i fokus.

Vissa férskolor anvinder sig av en gemensam handlingsplan
och vissa forskolor viljer att ha enskilda handlingsplaner pa
avdelningarna.

Ni kan med f6rdel ha en gemensam handlingsplan pa
férskolan men pa olika sitt arbeta med utvecklingsomradena
1 olika aldersgrupper och avdelningar.

Steg 6:
Utvardera pedagogiska
planeringar kontinuerligt

Genom att kontinuerligt dokumentera och

Do skrifliaa reflektera 6ver"hand]jngsplanen bidrar det tlll
TGS en bra grund for redovisning och analys, for

doknmentationen att pa ett systematiskt sitt kunna sikerstalla

bebavs for att kvalitetsarbetet.
regelbundet kunna . ‘
oy Den pedagogiska dokumentationen kan se

ek ut pd olika sitt, exempelvis kan barnens
reflektioner/bilder sittas upp pa viggar i
verksamheten, barnens dokumentation kan
dven finnas i eventuella portfolioparmar eller
kvalitetsarbete for djgi.tala kommunikatiogsverktyg (?xempelvis

skolvisendet, Unikum). Dokumentationen kan dven
Skolverket, 2015 exemplifieras i pedagogiska planeringar och i
utvirderingar av utbildningen.

en utveckling mot
malen”

Systematiskt




Steg 7:

Delge vardnadshavare
pedagogiska planeringar

Genom digitala verktyg, exempelvis
Unikum, kan ni delge era pedagogiska
planeringar f6r vardnadshavare. Ni kan
dven ha en “dokumentations-
/informationssvigg” pa forskolan dir ni
delger era pedagogiska planeringar. Dessa
planeringar kan publiceras nir aktiviteten
ar klar, det vill sdga, ni visar vad barnen
har gjort. Tank dven pa att fa med
vardnadshavares asikter om ert arbete i
kommande redovisning.

“Arbetslaget ska vara
tydliga i fraga om mdl och
inneball i utbildningen for
att skapa forutsatiningar

Sfor barns och
vardnadshavares
midjligheter till inflytande’.

Lpfo 18

Steg 8:

YForskolans kvalitet U |'VG rdera
Ska kontinuerligt och hcmdlingsplcmen OCh

Systematiskt
= . oo o
ey delge for vardnadshavare
upp, utvirderas och
2P o och rektor
utvecklas. Syftet med
utvérderingen dr att fa I handboken Orebromodellen - for en jimiik
kunskap om hur forskola finns en redovisningsmall att
ks das s anvianda som underlag. Det dr viktigt att
DIy tinka pa att barnens tankar och
organisation, innehall reflektioner kring temaomradet ocksa
och genomforande kan framkommer i dokumentationen (om
utvecklas sa att varje barnen kan uttrycka dessa).
barn ges bdsta mijliga
Sorutsdttningar for
utveckling och lirande.”

Maluppfyllelse i
forskolan, Skolverket

(2017) 9




Eft normkreativt forhallningssatt

For att arbeta normkreativt och frimja jamlikhet behéver
personalen se sin egen roll som pedagog och kritiskt granska
vilka normer som hen férmedlar, men dven granska normer

som rader inom den egna férskolan.
Vissa normer behover vi for att vi
ska ha ett gott klimat. Det kan
exempelvis handla om att sta i k6
och vinta pa sin tur. Dessa normer
ska vi virna om.

Normer som paverkar barnen pa ett
negativt vis, det vill siga om barnen
blir begrinsade pa grund av andras
forestillningar. Det kan exempelvis
vara att barnen vill att en pojke bara
ska vara en manlig gestalt i en lek pa
grund av sitt kon.

"Norm#kritiken dr ett
perspektiv som bjdlper oss att se
normer och deras konsekvenser.
For att forindra normer kréps

det dock handling, och det dr
vad vi kallar for
normkreativitet.”

Salmson & Ivarsson (2015)

Att vara normkreativ handlar om att ifrdgasitta dessa
negativa normer och dven reflektera 6ver sitt eget

forhallningssitt och handlande.

Orebromodellen — for en jimlik forskola ger ett hallbart
forhallningssitt hos pedagoger, som leder till en varaktig
jamlikhet pa férskolan. Dir allas lika virde, minskliga
rittigheter, likabehandling och bemdétande star 1 fokus f6r
pedagogernas forhallningsitt mot alla som r6r sig i och runt

verksamheten.

"L&roplanen dr en bra utgdngspunkt f&r den normkritiska
pedagogiken. Att vara Sppen, respektfull och ha férmdaga att ta
hé&nsyn till andra ménniskor &r en férutséttning fér vidgade normer.”

(s.40, K, Salmson & J, Ivarsson)
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Tips pa aktiviteter i personalgruppen

Ovning. Tro i nigon annans skor. Hur tror ni att ni skulle vilja bli
bemotta om ni var i ndgon annans skor med annan vardegrund
eller tro 4n vad ni har? Ova pa att beméta varandra i rollspel i
olika hindelser.

P4 Riddda barnens hemsida, raddabarnen.se, kan ni hitta material
som ror barnkonventionen och barns ratt. Hir finns tips pa hur
en kan prata med sma barn om viktiga amnen. Exempelvis
Ridda barnens metodbok Olika men lika- att arbeta med
barnkonventionen i forskolan (PDF finns pa hemsidan). I
metodboken finns diskussionsfragor som ni kan anvinda i
personalgruppen. Pa ridda barnen hittar ni daven handboken
Forsta bjdlpen vid oro for ett barn.

Boken Nommnkreativitet i forskolan har bra évningar att genomfora i
personalgruppen.

Se 6ver hur vad ni har for litteratur pa férskolan. Har ni
taktabocker och sagobdcker, bocker som beror olika religioner
och etniciteter? Vilka traditioner brukar uppmarksammas pa
torskolan? Lyfts alla barns perspektiv fram?




Tips pa aktiviteter i barngruppen

Nir ni ska hitta pa aktiviteter med barnen kan ni med fordel
soka pedagogiska planeringar pa ”Skolbanken” via Unikum.
Diir finns massor av material och tips pa aktiviteter, vissa
kanske passar er barngrupp utifran utvecklingsomradena.
Tiank pd att gora planeringen till er egen och fa med syfte
och metod pa planeringen.

Nedan finns ndgra tips pa aktiviteter utifran olika slags
utvecklingsomraden:

e Ett gemensamt virdegrundsarbete.
Skapa trivselregler tillsammans med barnen
utifrin hur vi tror att vi ska vara for att ma bra
pa forskolan. Vad tror ni 4r bra att sdga till
varandra och vad tror ni 4r mindre bra att siga?
Hur tror ni att kompisarna reagerar om jag
siager sahir? Barnen far tro och siga sin asikt
och uppleva att de far vara med och bestimma.
Barnen kan aven fa mojlighet att reflektera 6ver
sin egen uppfattning och hur kompisars
uppfattningar paverkar dem.

Vi hjilper

varandral

e Att bli lyssnad pa
Introducera en "Vem har ordet sak", exempelvis
en talpinne, ett stod for att ett barn i taget ska fa
prata pd samlingen. Alla barn far uppleva att "nu
lyssnar alla pa mig och jag far siga vad jag
tycker/trot". Genom en "Vem har ordet sak" kan
barnen fa erfarenhet av att lyssna pa nigon annans
uppfattning och visa hinsyn for andras tro och
uppfattningar. Alla barn far aven moijlighet att ge och
ta plats.
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e Uppdrag med Mjukis

Med hjilp av ett gosedjur, "Mjukis” (kénsneutralt
namn), som far f6lja med barnen hem. I viskan
med ”Mjukis” finns en ett brev med en uppgift.
Uppgiften kan handla om vad de har for traditioner
1 sin familj — rita och beritta. Det kan dven vara en
friga om vad barnet tror familjen ska gora nir det
bli helg — rita och beritta. Fragan som stills till barnet ar
anpassad efter barnets forutsittning. De barn som inte har
ett utvecklat talsprak kanske far en uppgift som handlar om
var de tror vissa figurer gdmmer sig.

o ‘Teater i olika former
Med hjilp av teater fir barnen en inblick i att det finns
olika sitt att tro. Det kan vara teater som ir tagen fran en
traditionell sagobok for att sedan barnen ska beritta vad de
tror hinder efter sagans/teaterns slut. Det kan dven vara en
teater dir vi formedlar olika karaktirer som tror pa olika
saker och att ingen har fel. Barnen kan sjilva fa skapa en
teater utifran en bestimd handling for att sedan
tillsammans komma pa hur de tror att sagan slutar.
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Kdllkritik

e Ceremoni-/krislada
En ceremoni-/krislida kan anvindas om exempelvis nigon
nira anhorig eller ett husdjur till ndgot barn avlidit/blivit
allvarligt sjukt. Ladan dr férberedd och kan tas fram
direkt vid behov. Forslag pa innehall i ladan ér: en
liten duk, tindstickor och ett ljus, ett gosedjur, foto
ram, brevpapper och penna. Om ladan skulle
behovas kan det berorda barnet exempelvis fa vilja
en sang som ni tillsammans sjunger f6r den som
avlidit/blivit allvatligt sjukt. Ett syfte med lidan ar
att bemota barnens tankar och kinslor kring det
som intriffat.

Livsfrégor

Ni kanske ser ett dott smadjur, exempelvis en fagel. Stall
6ppna fragor som ”Oj, vad tror ni kan ha hint?”, ”Vad tror
ni att fageln hade velat att vi ska gbra med den nu?”, ”’Vad
tror ni hinder med fageln efter den dott?”. “Hur tror ni
tageln levde innan den dog?” Rita och beritta.

e Sant eller falskt - kallkritik?
Spela en teater som exempelvis handlar om en leksak som ni gor
reklam f6r. Denna sak ér kanske ”den bista, roligaste, hiftigaste
leksaken som nagonsin gjorts och som aldrig gar sonder” (enligt
reklamen). Sedan visar ni genom teatern att den som koéper
produkten kanske tycker precis tvirtom. Da borde koparen varit
mer kallkritisk till reklamen.

Lek Sant eller falskt” dar ni
har pastienden som barnen ska
hélla upp skyltar om hur det ar.
Lis bocker som riktar in sig pa
fakta och diskutera med
barnen. Vad ar att tro och vad
ar att veta?
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e Tro pa sig sjilv

For att viga sig pi nya utmaningar i livet behéver en ha | Ideniitet

sjalvtortroende, att tro pa sig sjilv. Bekrifta barnen och

dess kanslor. ”Vad bra att du forsokte.”, ”Vad modigt

av dig.”, ”Vad bra att du berittar vad du kdnner.” ”Jag tror pa dig
etcetera. Undvik att jimfora, exempelvis
kunskap eller mognad. Alla ir olika och
har olika férutsittningar. Lar istallet

f ' ' barnen att det ér roligt att forsoka och
A * %’ o~ & attalla gor sd gott en kan.
- Nir ni pratar om kinslor med barnen,
prata om kénslan ”oro”. Lat barnen rita
och beritta nir de kinner oro och varfor de tror att de kianner oro.

Hur kinns det i kroppen nir du kinner oro? Vad gor/hur reagerar
jag nir jag kinner oro?

'5’

WA DB ™

Klarar jag det hir? Undervisa 1 hur kroppen ser ut och prata om
olika funktioner som vara kroppsdelar har. Fraga frigor som: Tror
du att du kan rita med foten? Tror du att du har vuxit? Varfér tror
du att kroppen vixer? Ta reda pa olika fakta och myter om
kroppen exempelvis, kan en fa fyrkantiga 6gon om vi ser for linge
paTV?

e Skriva sagor

Lat barnen beritta egna

sagor/berittelser. Ar sagan
Realistiskt/) fantasi eller skulle den kunna
orealistiskt’ 215 verklig? Vad tror barnen

att det for skillnad pa fantasi

och verklighet? Skriv ner

barnens berittelser och lit dem

rita bilder till sagan/berittelsen.
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e Tro som religion
Religioner] Det finns massor av olika

religioner. Undervisa barnenivad
en religion dr och belys att det K
finns manga olika religioner i
Sverige. Finns det ndgra likheter
eller skillnader i religionernar Vad ir C*

en kyrka och vad dr en moské? Har ¥
religionerna nagra speciella hogtider och vad gor en 1 sa fall da?
Alla far tro pa vad den vill, det finns ingen som tror battre in

nagon annan.

e ¢

e Vad ir en tradition?
Den mangkulturella

' 01 - viggalmanackan kan ni ha pa

avdelningen. Hir hittar ni alla de
stora religionernas hogtider,
folkliga firanden, internationella
dagar och mycket mer. Pa
temasidor fére varje manad far vi
fordjupa oss i en av manadens
hégtider. Kanske fattas det nagon
hogtid eller folkligt firande som
barnen tycker ér viktig?

m Mala fantasidjur tillsammans?

Lat barnen mala ett fantasidjur
tillsammans. Friga vad de tror
djuret har for egenskaper och vad
djuret dr bra pa. Vad tror de att
djuret skulle tycka om att dta och
vad tror de att djuret skulle heta.

-

a»
# 5 *
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Tips pa litteratur
for personal och barngrupp

Salmson, Karin & Ivarsson, Johanna. (2016) Normkreativitet i
Sforskolan, Olika forlag

e Berglund, Jenny & Gunner, Gunilla (2011) Bar i religionernas
varld

e Berglund, Jenny & Gunner, Gunilla (2011) Barn i religionernas
varld, 1iber

e Stalfeldt, Pernilla (2011) Dddenboken, Rabén Sjogren

e Stalfeldt, Pernilla (2011) Ldskiga boken, Rabén Sjogren

e Stalfeldt, Pernilla (2011) Livetboken, Rabén Sjogren

e Bergstrom, Gunilla (2002) Hur lingt nar Alfons, Rabén Sjogren

e  Murray Brodin, Kristina (2011) Varfor grater pappan? OLIKA
torlag

OLIKA f6rlag, olika.nu har manga bécker som ror normer, genus &

mangtald.

Via Unikum pa Skolbanken kan ni hitta idéer till aktiviteter med barnen.
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Skollagen (2010:800)

Forordningen (SKOLFS 2018:50) om liroplan for férskolan

Skolverkets allmanna rad (2017) Malupppyllelse i forskolan
Skolverkets allmdnna rad (2015) Systematiskt kvalitetsarbete for skolvisendet

Salmson. K & Ivarsson. J. (2015). Nommkreativitet i forskolan. Link6ping:
Olika forlag

UNICEF Sverige (2009). Barnkonventionen: FIN:s konvention onms
barnets rattigheter. Stockholm: UNICEF Sverige.
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