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Undervisning i samtycke

Projekt Samtycke

Orebro kommun lanserar nu ett lingsiktigt projekt i syfte att aktualisera vikten av att arbete
med samtycke i vara grundskolor. En del i projektet dr en workshop med vira elever 1 dk 8
med Teater Martin Mutter dir drama och forumteater anvinds som metod for att
levandegdra och utforska samtycke i praktiken. Syftet ar att skapa engagemang, reflektion
och dialog runt normer, grinser och vikten av samtycke. Teater Martin Mutter kommer att
kontakta skolorna infér besoket och genom ett utskick informera om hur workshopen ar
upplagd och vissa praktiska detaljer. Infor besoket skickas dven en film dir skddespelarna
presenterar sig for eleverna och berittar om vad som kommer hinda under workshopen.
Teater Martin Mutter kommer dven att samla in reflektioner fran eleverna efter
workshopen och dela dessa med skolan for att liraren ska kunna f6lja upp elevernas tankar
efter workshopen i den ordinarie undervisningen pa skolan.

Drama som metod

Under workshopen som kommer undervisningen ske med drama och forumteater som
metod. Drama skapar en milj6 dir eleverna ges mojlighet att utforska komplexa fragor
genom att "prova pa" olika perspektiv. Forumteater ger moijlighet att stanna upp, backa
bandet och testa nya sitt att agera — ndgot som dr sarskilt virdefullt ndr vi pratar om
grinser, kommunikation och ansvar. Att arbeta med drama kan 6ka elevers engagemang
och leda till att de blir mer aktiva deltagare i undervisningen. Genom individuella och
gemensamma reflektioner far eleven moijlighet att utveckla sina sociala kompetenser och
sitt kritiska tinkande. Detta kan gynna utvecklingen av den egna identiteten och
sjalvforstaelsen.

Individens och gruppens trygghet ir en grundliggande foérutsittning f6r det
dramapedagogiska arbetet som bygger pa delaktighet och ett demokratiskt, kollektivt och
kreativt utforskande. Genom drama far eleverna 6va sin uttrycksférmaga, sina
sprakfirdigheter och sin kommunikationsférmaga.

Varfor ska vi arbeta med samtycke i skolan?

Att undervisa om samtycke dr en viktig del av skolans uppdrag att frimja trygghet, respekt
och jimlikhet. Genom att integrera samtycke i undervisningen stirker vi elevernas
forstdelse f6r egna och andras rittigheter, vilket bidrar till att f6rebygga krinkande
behandling och frimja respektfulla relationer.
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Genom att ge eleverna kunskap och verktyg att forstd sina egna och andras granser, stirker
vi deras f6rmaga att fatta medvetna beslut och bygga sunda relationer. Samtycke handlar
inte bara om sexualitet — det 4r en grundlidggande del av all mansklig interaktion.

I Agenda 2030, de Globala milen, ar samtycke en integrerad del av flera mal, sarskilt inom
omradena god hilsa, god utbildning och fredliga och inkluderande samhaillen. Malet om god
utbildning omfattar utbildning om samtycke, sirskilt inom ramen for jimstilldhet och
minskliga rittigheter. Utbildning om samtycke kan hjilpa individer att forsta sina
rittigheter och skyldigheter, samt att lira sig att respektera andras grinser.

Sedan 2022 omfattar liroplanen for grundskolan (Igr22) kunskapsomradet “sexualitet,
samtycke och relationer”. Omradet dr amnesévergripande och ska behandlas
aterkommande under hela skolgangen. Det innebir att ansvaret f6r kunskapsomradet vilar
pa flera larare, vilket ger eleverna mojlighet att reflektera kring fragor om identitet,
sexualitet, konsmonster, relationer och jamstilldhet utifran olika perspektiv. Syftet dr att
eleverna ska utveckla forstaelse f6r egna och andras rittigheter samt vikten av att relationer
priglas av samtycke.

Arbeta med samtycke i undervisningen

Det finns flera rapporter som pekar pa att manga lirare upplever att samtycke ar ett svart
imne att behandla i undervisningen. Skolinspektionen har pa regeringens uppdrag granskat
kvaliteten i skolornas arbete inom kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer.
Granskningen visar att eleverna 6nskar mer samtal om verklighetsnira situationer. Den
visar ocksd att lirare tycker att det finns samtal som dr svara att genomfora pa ett tryggt sitt
1 klassrummet pa grund av att de kan vara kansliga eller utpekande. For att undervisningen
ska bli av och né fram beh6ver man hjilpas at pa skolan, arbetet kan inte baras av ett fatal
engagerade lirare utan behéver omfatta hela arbetslaget. Det ér allas ansvar att sitta sig in i
det och vara delaktig i arbetet.

Skolverket framhaller att
undervisningen inom sexualitet,

samtycke och relationer bor ske e e T
genom en variation av

Fanga frdgan
i flykten

undervisningssitt. Det handlar om sasr:)t(;::(i:»?c' :
enskilda lektioner/dagar/insatser, att relationer,
larare fangar fragan i flykten eller Jamstalldhet
genom dmnesovergripande

undervisning. Amnesintegrering och

amnesovergripande

Undervisningen ska dga rum under trygga forhallanden, anpassas till elevernas élder,
intressen och erfarenheter, innehalla varierade arbetssitt och behandla de férestillningar
och normer som paverkar attityder och beteenden.
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I arbetet med sexualitet, samtycke och relationer finns god anledning att planera och
diskutera damnesomradet tillsammans med skolans elevhilsa, for att fa elevhilsoperspektivet
med i undervisningen. Manga ganger sitter personal 1 elevhilsan pa viktig kunskap kopplat
till detta amnesomrade.

For att na fram 1 undervisningen om samtycke kan det vara gynnsamt att anvinda en
variation av arbetssitt. Diskussionsdvningar, dramadvningar, virderingsévningar ar
exempel pa metoder som kan vara limpliga att anvinda 1 undervisningen. Att till exempel
bara diskutera begreppet samtycke (Vad menas med samtycke?) pa mentorstid eller liknande
kan vara en bra start och 6ppna upp for vidare tankar och diskussion.

Ett sitt att starta arbetet i arbetslaget kan vara att gora en plan for hur arbetet ska
behandlas under lasaret. Vilka aktiviteter ska inga? Vilka amnen berérs och pa vilket sitt?
Vad har vi f6r mal med arbetet, mil for eleverna och for vart eget arbete/lirande? Hur
héller vi fragan om samtycke vid liv?

Lektionsidéer om samtycke

Nedan finns ett antal lektionsidéer och linkar att utforska vid behov.

Vad ir samtycke?

Syfte: Skapa en gemensam forstaelse f6r vad samtycke innebir.

Visa en kort video, t.ex. “Te och samtycke”

Diskutera: Hur kopplar det till relationer? Vad hinder nir nagon inte vill ha te?

Fragor att diskutera:
Vad betyder det att sidga ja — och att fd siga nej?
Maste samtycke alltid vara tydligt uttalat?

Kroppslig integritet och grinser

Syfte: Lira eleverna kidnna igen sina egna granser och respektera andras.

Aktivitet: Ge eleverna exempel pa olika vardagliga situationer (t.ex. en kram, ett skimt, att
bli filmad). Kan dven vara bilder pa olika vardagliga situationer/relationer.

Diskutera: Vad kinns okej for dig? Vad kan vara olika for olika personer? Ar det hir
samtycke?

Ovning: “Gron, gul, r6d”-kort — elever markerar om de tycker ett beteende ir okej, osikert
eller oacceptabelt.

Rollspel: Hur samtycke kommuniceras
Syfte: Trina pa att uttrycka grianser och ldsa av samtycke i praktiken.

Aktivitet: Rollspel i pat/smagrupper med olika scenarier (t.ex. flirta, dansa, skicka bilder).
Diskutera efter varje: Hur visade man samtycke? Vad kunde varit tydligare?
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Samtycke i lag och samhille

Syfte: Knyta samtycke till juridik och rittigheter.

Metod: Lis delar av samtyckeslagen (pa ungdomsanpassad niva, t.ex. via UMO.se eller
Polisen.se). Diskutera vad lagen sdger om frivillighet, dlder och ansvar.

Uppgift: Eleverna far skapa informationsaffischer med budskap som “Ingen ska overtalas
till att siga ja” eller “Tystnad ér inte ett ja”.

Hir foljer ett antal linkar med fler konkreta tips och idéer pa undervisningsmaterial inom
omradet sexualitet, samtycke och relationer, t6r er som 6nskar.
Undervisningsmaterial

Killmiddag: https://killmiddag.se

RESU Metodbanken, https:/ /www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-
yrkesverksamma/metodbanken/arskurs-7-9

UMO: https://www.umo.se/sex/sex-och-samlevnad-i-skolan

UR: https://urplay.se/amne/sexualitet-samtycke-och-relationer

Video: “Te och samtycke”, https://www.youtube.com/watch?v=0i0] AfxbbKc

Andra lankar

Nedan foljer link till Skolverkets sida med stod till skolorna i arbetet inom omradet
sexcualitet, samtycke och relationer och dven en till Skolinspektionens rapport pa omradet.

”Sexualitet, samtycke och relationer”, Skolverket

>

"Kvaliteten i undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer behdver bli battre”,

Skolinspektionen
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