FORELASNINGAR

19-22 MARS
2024

KOM OCH
FIRA SPUTNIKS
30-ARSJUBILEUM!

Vecka 12 dr det ater dags att uppmarksamma
och sprida kunskap om hur vi kan hjalpa barn OPPET HUS 19 MARS
och familjer i utsatta situationer och miljoer. NYGATAN 146 A

KL. 15-18

(XX



i
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Uppmarksamhetsveckan 2024

430 000 barn har ndgon gdng under uppvaxten haft minst en férdlder
med alkoholproblem. Det &r vart femte barn i Sverige, uppskattningsvis
fem barnien klass p& 25 elever. Barnen kan k&nna sig ensamma, oroad
sig mycket och en del far riktigt illa. Desto fler som vet om deras situation,
ju storre chans att barnen fér det stdéd de behdver.

Vi pa Sputnik samlar darfor vara resurser 19-22 mars.

Under temaveckan arrangerar vi férelisningar med syfte att uppmirksamma och
sprida kunskap om hur vi kan hjilpa barn och familjer i utsatta situationer och miljGer.
Barnen dr méanga, men det finns hjilp att fa om vi uppmarksammar dem.

Alla férel@sningar &r kostnadsfria och vi bjuder pa fika! WP

Studenter dr valkomna i man av plats, da det é@r begrdnsat antal platser.

Plats

Samtliga forelisningar sker i Sputniks lokaler pa Nygatan 16 A i centrala Orebro.

Anmalan
Anmil dig senast 7 mars via det hir formuléret

som du ocks4 hittar pa var webbsida orebro.se/sputnik

Program 0
O
Du hittar program for alla dagarna pa sidorna som foljer! ‘2“00) )

SPUTNIK

30 AR!

KONTAKT

Har du fragor om programmet eller var verksamhet
ar du vilkommen att kontakta oss pa Sputnik!

*  sputnik@orebro.se
D 019-21 10 00, Servicecenter


https://sv-se.eu.invajo.com/event/sputnik/sputniksuppmarksamhetsvecka2024

FAMIL] ESJUKDOM?

LI MARS
T AMILJES UKDOM? RMIDDAG

Sputnik ger kunskap om beroende och beroendeutveckling, Vi beskriver hur sjukdomen far
alla, forildrar, barn och professionella, att férhalla och anpassa sig. Vi ger kunskap for att
identifiera och bryta dessa destruktiva monster.

(5)  tisdag kl. 9-11.30

;{ Kuratorerna SFENIK Orebro kommun

EFTERMIDDAG

(X X )

'4

Under eftermiddagen har vi 6ppet hus och bjuder pa tarta!
Kom och mingla med Sputnikginget och titta pa vara lokaler.

() fisdagkl. 15-18

;; Kuratorerna SPINIK Orebro kommun

(20 MARS |
EFTERMIDDAG

Vad gor egentligen unga pa sociala medier och vilka ir deras forebilder? Vilken paverkan
har sociala medier pa ungdomar och vad blir konsekvenserna? Sali och Lisa grundar sin
foreldsning 1 ungas egna berittelser, statistik och forskning. Under detta pass kommer de att
beskriva ungas verklighet pa sociala medier, samt hur du som vuxen kan vara ett stod for
unga i samtalet om sociala medier.

(©) onsdagkl. 13.30-16

@@ Ssalikalo och I.jso Olofsson, kuratorer
Faltgruppen, Orebro kommun



(4 JIBARN | SKYDDAT BOENDE OCH - (21 MARS |
EARNS TVANGSUMGANGE FORMIDDAG |

Kvinnohuset i Orebro arbetar med st6d och skydd till vildsutsatta kvinnor och deras barn.
Vid den hir féreldsningen far ni ta del av hur det dr for valdsutsatta barn att ha en vardag i
ett skyddat boende och vilket stéd och hjilps som erbjuds. Féreldsningen kommer sirskilt
fokusera pa de barn som mot sin vilja tvingas till ett umginge med en forilder de inte vill
eller vagar ha kontakt med och vad tvingsumginget kan fa for konsekvenser.

(5)  torsdag kl. 9-11.30

; Josefine Dimberg Guldbrand, verksamhetschef Kvinnohuset

9 ATT SKAPA GODA MOTEN FORMIDDAG

Minga med neuropsykiatriska svarigheter upplever ett utanférskap och att de inte blir fo1-
stadda. Mikael ger oss kunskap om NPF samt anvindbara tips och strategier for att minska
denna kinsla och i stillet ge en kinsla av sammanhang och delaktighet.

i

()  fredagkl. 9.30-11.30

[ Mikael Ericsson, samordnare/Npf-handledare
NP-resurs och samverkan, Orebro kommun

Orebro kommun

019-2110 00
orebro.se/sputnik
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