| Orebro kommunens program fér hdllbar utveckling “Vart hdllbara Orebro” och kommunens
strategi fér ett "Giftfritt Orebro” finns ett dvergripande mal om att minska anvéndningen och
spridningen av farliga @dmnen som negativt pdverkar mdnniskors hdlsa och ekosystem. Darfor
kommer hdr lite tips och rdd kring vad som kan vara viktigt att ténka pd infér vara hogtider
och de inkdp som gors for att f& s& hallbara hégtider i Orebro kommun som majligt.

Tink pa att képa fjadrar som finns pa avtal, det vill siga fjadrar som finns att hitta 1 marknadsplats. Pask-
fjddrarna i marknadsplats dr kontrollerade at dig och det har sakerstillts att dessa inte dr frin levande djur.

Andra alternativ till fjadrar ar att:
Knyta firgglada band i riset
Dekorera med pappersfjadrar (du som ér pysslig tillverkar egna)
Pynta ditt paskris med vackra second-handfynd som du kan ta fram varje ar

Blasa ur och mala dgg som du sen dekorerar med. Kom ihag att anvinda dggets innehall till mat-
lagning,

Orebro kommun har ekologiska och kravmirkta igg som avtalade produkter. Nir du ska mala dggen kan
du anvinda naturliga firger. Till exempel kan du strimla rédkal £6r att fa bla dgg, anvinda frusen spenat
f6r grona, gurkmeja for gula, rédbetor for brunrosa och r6dlék £6r att fa réda dgg.

Atg';ird i Handlingsplan f6r giftfria barnverksamheter i Orebro kommun:

Ibland nir vi tinker pa teatersmink i vara barnverksamheter tinker vi att det dr en leksak. Men sa dr inte
alltid fallet, utan teatersmink rdknas oftast som kemiska produkter. Det betyder att teatersmink foljer en
annan lagstiftning dn till exempel leksaksdirektivet och dr darfor inte alltid gjorda f6r att anvindas av barn
och unga. Dirfor ska vi i férsta hand undvika teatersmink.

Men vid vissa speciella tillfillen, som vid pask, ger det ett lekvirde att anvinda teatersmink. Vid dessa
tillfallen 4r det extra noga vid inkép av teatersmink.

Tink pd att képa avtalade produkter, det vill sdga produkter i marknadsplats, eftersom dessa dr kontrol-
lerade 4t dig, Teatersmink kan namligen innehalla bly och allergiframkallande konserveringsmedel. Vid
inkop av teatersmink kontrollera girna att produkten har en innehallsférteckning, 4r vattenbaserade och
inte innehalla parabener som konserveringsmedel. Vidare bor inte barn anvinda smink som dr avsett for
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Atgirder i Handlingsplan for giftfria barnverksamheter i Orebro kommun:
Titta alla textilier vid nyink6p, tex gardiner, filtar, utklidningsklider och gosedjur.

Nya textilier kan innehalla och/eller vara behandlade med till exempel firgimnen och flamskyddsmedel.
Ibland tillsitts ocksa amnen for att textilierna inte ska skrynkla eller skadas av fuktangrepp. Tvitta dirfor
textilier innan anvindning. Tank pa att undvika skéljmedel som oftast innehaller parfym eftersom allergier
ar ett vixande problem i Sverige och just parfymamnen kan vara allergiframkallande.

Plocka bort viskor, skot, skirp, masker och andra accessoarer/utklidningsklader av mjuk plast
och ovanligt tung metall.

Plocka bort utklidningskldder i mjuk (och ibland “kladdig”) plast da dessa kan vara tillverkade av PVC-
plast innehéllande mjukgérande dmnen, si som hormonstérande ftalater. Synonymer till PVC dr vinyl,
konstskinn, konstlider och fusklader och bor undvikas. Plocka dven bort utklidningsklider/accessoater
med ovanligt tunga metalldelar da de kan innehalla bly. Produkter av Polyuretan (PU eller PUR) dr battre
att anvinda ur hilsoperspektiv.

Var restriktiv ndr foraldrar, eller andra, skanker saker till verksamheten.

Vilj 1 forsta hand att duka med flergangsprodukter. Dekorera girna med pynt som beskrivs i punkten
“paskfjadrar och andra alternativ’’ ovan och saker ni plockat i naturen som till exempel torra kvistar,
bjorkris och 16v ni hittat pa marken och blommor (tink pa att endast plocka blommor som ej dr fridlysta).
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